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in Deutschland und zieht
seither, unterstiitzt von
jungen Kollegen, durch die
Altenheime des Landes:
.Natirlich kénnen wir nicht
heilen, aber wir konnen
den Menschen zumindest
eine gute Zeit geben. Wir
arbeiten fiir den Moment,
in dem die Leute lachen.
Das allein lohnt sich."
Weltweit leiden mehr als 30
Millionen Menschen an der
.ausweglosen  Krankheit
A", wie Gunter Sachs in
seinem Abschiedsbrief
schrieb. ,Der Verlust der
geistigen Kontrolle {iber
mein Leben wdre ein wiir-
deloser Zustand, dem ich
mich entschlossen habe,
entschieden  entgegenzu-
treten.”

Allein in Deutschland sind
rund 1,2 Millionen und in
Osterreich 110.000 betrof-
fen von der unheilbaren Er-
krankung des Gehirns, bei
der schleichend Nervenzel-
len und deren Kontaktstel-
len zugrunde gehen. Noch
gibt es keine Maglichkeit,
den ,Kabelbrand im Gehirn®
zu verlangsamen oder gar
zu stoppen. ,Auch Studien
konnten einen Nutzen von
Medikamenten bisher nicht
belegen®, sagt der Chemi-
ker Konrad Beyreuther, der
bekannteste deutsche Alz-
heimerforscher.

Das Alter gibt nichts zu-
rick. Es ist eine Rutsch-
bahn. Eine Abwartsspirale.
Trotzdem wollen einige
sich mit dem Dilemma
nicht abfinden und kdmp-
fen an gegen den geistigen
Verfall. Zum Beispiel mit
Slam Poetry. ,Eine Kunst-
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form, die mitreift und elek-
trisiert”, sagt Glazner. ,Ge-
nau deshalb funktioniert
sie so gut bei den Alzhei-
mer-Patienten.” Ruppel er-
klart das Konzept der ,Alz-
poetry”, die er mit ,Weck-
worte" Ubersetzt: Wir stre-
ben eine kulturelle Berei-
cherung der Kranken- und
Altenpflege an, bei der die
Poesie zum tdglichen Leben
der Bewohner gehort.”

manchmalihren
Namen nicht mehr,
abererinnernsichan
Verse, die sie fruher
gelernthaben.”
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Es geht um den emotiona-
len Zugang zu den Patien-
ten. Etwa durch Gedichte
aus Kindertagen wie ,Max
und Moritz"® von Wilhelm
Busch. Aber sie sollen nicht
nur horbar, sondern auch
sinnlich wahrnehmbar sein:
So macht bei Eduard Méri-
kes Er ist's (Der Friihling)"
ein blauer Schal die Runde:
JFrithling lasst sein blaues
Band, wieder flattern durch
die Lifte..." Und ein Ge-
dicht iber den Herbst
weckt durch mitgebrachtes
Laub langst verschiittete Er-
innerungen. ,Die Leute wis-
sen manchmal ihren Na-
men nicht mehr, aber sie
erinnern sich an Verse, die
sie friiher gelernt haben.
Gedichte sind Emotionen
und bleiben immer sehr
nah am Herzen, auch bei
Dementen®, sagt Ruppel.

Alte Lieder und Gedicht-
texte konnen jene, die
schon in eine andere Welt
abgetaucht sind, mitsingen
oder -sprechen, sobald sie
die ersten Worte oder Téne
horen. Der Grund ist ganz
einfach: Gereimtes pragt
sich besser ein und bean-
sprucht  ganz  andere
Gehirnregionen als unsere
normale Sprache. Lyrik
wiihlt auf, beruhigt und
versohnt mitunter. Ganz
still wird es meist bei
Eichendorffs  ,Mondnacht;
,Und meine Seele spannte /
Weit ihre Fltgel aus / Flog
durch die stillen Lande / Als
floge sie nach Haus."

,Die Gedichte und das Spie-
lerische konnen sehr viel
von hinten nach vorne ho-
len”, so Ruppel. ,Man sieht,
wie viel Erinnerung es im
Langzeitgeddchtnis  doch
noch gibt. Und sie kommt,
wenn sie gelockt wird.”
Aber den Betreuern wird
Bescheidenheit abverlangt.
Sie missen sich in der
Kunst {iben, im Augenblick
zu leben. Denn fiir einen
kurzen Moment mag zwar
die Lebensfreude zuriick-
kehren. Aber schon morgen
ist alles wieder vergessen.
Arno Geiger, der in seinem
bertihrenden Bestseller
,Der alte Kdnig in seinem
Exil* (Hanser Verlag) von
seinem  demenzkranken
Vater erzahlt, fand dafir
die schonen Worte: ,Der
Umgang mit  Kindem
scharft den Blick fiir Fort-
schritte, der Umgang mit
Demenzkranken den Blick
flr Verluste.”
www.alzpoetry.de (-




